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Herzlich willkommen

Mit dem vorliegenden Leitfaden mochten
wir bestmoglich bei der Anwendung der
t:slim X2™ Insulinpumpe sowie der Nutzung
ihrer Funktionen unterstutzen.

Neben einem Uberblick Uber die wichtigsten
t:slim X2 Komponenten und Ansichten und
der schrittweisen Anleitung fur die Program-
mierung der haufigsten verwendeten
Funktionen enthalt der Leitfaden hilfreiche
Tipps zur t:slim X2 in der taglichen Anwendung.

Der Leitfaden gilt nur als Empfehlung und
ersetzt nicht die Gebrauchsanweisung zur
t:slim X2 Insulinpumpe.

Die DurchfUhrung der subkutanen Insulin-
therapie mit der t:slim X2 setzt voraus, dass
der Anwender in die korrekte Handhabung
der Insulinpumpe eingewiesen wurde und die
Gebrauchsanleitung zur t:slim X2 gelesen und
verstanden hat. Weiterhin wird vorausgesetzt,
dass die Programmierung der Parameter
durch den Anwender gemaB arztlicher
Verordnung erfolgt.
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Touchscreen Bildschirm-Ein-/ Sofortbolustaste

Reservoirschlauch

Reservoireinschub USB-Port Abdeckung

Reservoirfuhrung

Micro USB-Port mit USB Ladekabel
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Bevor Sie die t:slim X2 Pumpe mit dem Dexcom G6 CGM verbinden:
Schalten Sie den Dexcom G6 Empfanger mind. 15 Minuten vorher aus, um
die bestehende Verbindung mit dem Dexcom G6 Transmitter vollstandig
zuldschen, bevor Sie Ihre CGM Transmitter-1D in die Pumpe eingeben.

nicht den Sensor in der t:slim X2 stoppen!
AuBer beim Wechsel des Sensors.
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Zeitund Datumsanzeige
Antennensymbol CGM
Akkukapazitat

Warnung fur hohe Glukosewerte
Glukose-Zielbereich

Warnung fur niedrige Glukosewerte
graphische Darstellung Sensormesswerte
Aktiver Bolus

Status/aktive Basalrate
Reservoirflllstand

aktueller Sensormesswert
CGM-Trendpfeil

Zeitraum Trenddiagram
Bolusanzeige auf Startbildschirm
Menge/Zeit aktives Insulin

Mit aktivierter Basal-1Q Technologie
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Basal-IQ™ Technologie

Vorhersage Unterbrechung Wiederaufnahme
der Glukosewerte der Insulinzufuhr, der Insulinabgabe,
30 Minuten um niedrige Glukosewerte sobald der
im Voraus zu vermeiden Glukosewert wieder

ansteigt



Berechnung einer 30-Minuten-
Vorhersage des Gewebeglukose-
spiegels.

Unterbrechung der Insulinabgabe,
wenn ein Absinken des Gewebe-
glukosespiegels unter 8SOmg/dl
(4,4 mmol/l) im Vorhersagezeit-
raum erwartet wird.

Sofortige Unterbrechung der
Insulinabgabe, wenn ein Sensor-
glukosewert unter 70 mg/dl

(3,9 mmol/l) sinkt.

Fortsetzung der Insulinabgabe,
sobald der Sensorglukosewert
wieder ansteigt (frihestens nach
5 Minuten).

Maximale Unterbrechungszeit:

2 Stunden.

Hinweis: Zur Nutzung der Basal-1Q

Funktion muss die t:slim X2 mit dem
CGM verbunden und eine Sensor-
sitzung aktiviert sein.

90

mg/dL

Basal-1Q Technologie



<= Meine Pumpe

Personliche Profile

Basal-IQ

Warnungen u. Erinnerungen

Pumpeninformation

<= Basal-1Q

Warnung Unterbrechen

Warnung Fortsetzen

¥
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Unter Optionen:
Meine Pumpe
® Basal-IQ antippen

® Basal-IQ einschalten

® FUr Warnung bei Unterbrechen/
Fortsetzen der Insulinabgabe,
jeweilige Warnung aktivieren

® Einstellung speichern

Oben links im CGM-Bildschirm
erscheint ein graues Diamantsymbol —
die Basal-1Q ist aktiviert



Unterbrechung der Insulinabgabe

Die untere Halfte des Diamantsymbols
ist rot (halb grau/halb rot)

[l fUr Unterbrechung

der Insulinabgabe
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Der Bolus ist nicht verfUgbar

Meldung alle Abgaben gestoppt

Rote Balkenim CGM, Trenddiagramm




- Meine Pumpe

Unter Optionen:
Personliche Profile Meine Pumpe

Basal-Q ® Personliche Profile antippen

Warnungen u. Erinnerungen

Pumpeninformation

4mm Personliche Profile

Profil 2 EIN

® Profil andern, aktivieren, kopieren,

lOschen, umbenennen

® Neues Profil erstellen

<= Profil 1 . |
Name ® a) Neuen Profilnamen eingeben

abc def
jkl mno ® D) Profilname speichern

stu VWX
123




<= Profil 2
® Zeitsegmente ,Einstellen*

Zeitsegmente )

Boluseinstellungen

5 Std EIN

® a) alle Parameterwerte einzeln
Sasal eingeben und bestatigen
S ® D) alle Einstellungen speichern

KH-Verhaltnis

BZ-Zielwert

Einstellungen bestatigen?

- ® Alle Einstellungen bestatigen/

161 mal Ubernehmen

1E: 1g

125 mg/dl




<= Zeitsegmente

00:00

® weiteres Zeitsegment hinzufligen

0.75 1:50 1:5

<= Weiteres Segment

® Startzeit einstellen und bestéatigen

Das erste Zeitsegment beginnt immer
um 0:00 Uhr.

Die Parameter des vorherigen Zeitsegmentes werden automatisch
ubernommen.

® Das Einstellen der einzelnen Parameter wiederholen (Schritt 5 und 6).



<= Profil 2

Zeitsegmente 00:00 - 00:00

® Boluseinstellungen antippen

0.75 1:50 1:5

Boluseinstellungen

5 Std EIN

<= Boluseinstellungen .
® a) Parameter einstellen

Insulindauer e b) Koh|enhyd|’ate ein

Einstellungen bestatigen?

® Alle Einstellungen
bestatigen/ubernehmen

Insulindauer 2 Std

Kohlenhydrate EIN




<= Profil 2

Zeitsegmente 00:00 - 01:00 .
0.75 1:50 15 Boluseinstellungen

Anzeige der aktuellen Segment- und

Boluseinstellungen

5 Std EIN




<= Pumpeneinstellung

Sofortbolus

Max. Bolus

Basal-Grenze

Sofortbolus

Sofortbolus

Einstellungstyp

Einstellungsschritt

<= Einstellungstyp

E Insulin

Gramm Kohlenhydrate

Unter Optionen:

Meine Pumpe
Personliche Profile
Pumpeneinstellung

® Sofortbolus antippen

® 2a) Sofortbolus einschalten
® b) Einstellungstyp wahlen

Einstellungstyp

® E Insulin oder
Gramm Kohlenhydrate auswahlen



- Sofortbolus . . .
® Einstellschritt antippen

Sofortbolus

Einstellungstyp

Einstellschritt

Einstellung Gramm

® gewinschten Einstellschritt

« Sofortbolus

Sofortbolus

Einstellungstyp Gramm

Einstellschritt 29

® Einstellungen speichern




Einstellungen bestatigen?

© Einstellungen bestatigen/
Sofortbolus EIN
ubernehmen

Einstelltyp Gramm

Einstellschritt

<= Pumpeneinstellung

Gewahlte Einstellung fur Sofortbolus

Sofortbolus 2g wird angezeigt

Max. Bolus

Basal-Grenze




<= Pumpeneinstellung v

Sofortbolus 29

Basal-Grenze 3 E/h

<=

Sofortbolus
Max. Bolus

Basal-Grenze

Einstellungen bestatigen?

EIN

Unter Optionen:

Meine Pumpe
Personliche Profile
Pumpeneinstellung

® Max. Bolus antippen

® Max. BolusgroBe einstellen und
Einstellung speichern
(bis 25 Einheiten einstellbar)

® Basalgrenze einstellen und

Einstellung speichern
(0,2 bis 15 E/h; 3 E/h voreingestellt)

® Einstellungen fur Max. Bolus
und Basal-Grenze bestatigen/

ubernehmen
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IE

KOHLENHYDRATE BLUTZUCKER

0 80

Gramm mg/d|

Berechnung anzeigen

lhr BZ ist unter dem Zielwert
Bolusberechnung verringern?

OE

80 mg/dI

lhr BZ ist Uber dem Zielwert
Korrekturbolus hinzufiigen?

OE

Im Startbildschirm Bolus aufrufen.
® BZeingeben

bei aktiver Sensorsitzung, automatische
Anzeige des CGM-Wertes.

Liegt der CGM/BZ-Wert unter dem
Zielwert, wird eine des
vorgeschlagen.

() bestatigen / nablehnen

Liegt der CGM/ BZ-Wert Uber dem
Zielwert, wird ein
vorgeschlagen.

(>) bestatigen / nablehnen



=

® Bestatigen, umnur den
INSULIN BLUTZUCKER Korrekturbolus abzugeben

225

mg/d|

Berechnung anzeigen

<=
® 2a) Gramm Kohlenhydrate eingeben

KOHLENHYDRATE BLUTZUCKER

2 80 ® b) Eingabe speichern

Gramm mg/dl

Berechnung anzeigen

® Anforderung bestatigen

Anforderung bestatigen?

29

80 mg/di




Sie kdnnen einen Teil oder den gesamten Mahlzeitenbolus Uber einen Zeitraum
zwischen 15 Min. und 8 Std. verlangern. Der Korrekturbolus ist immer im , Jetzt
abgegeben” Anteil enthalten.

Bolus verlangern?

® fUr verlangerten Bolus ,Verlangert”
OE .
einschalten

® Eingabenbesttger

® ,Jetzt abgeben”

JETZT ABGEBEN SPATER ABGEBEN Anteil in % eingeben

,Spater abgeben”

DAUER Anteil wird automatisch eingestellt
2 Std E anzeigen

-

IE ® a) Dauer eingeben

JETZT ABGEBEN SPATER ABGEBEN

A LA ® b) Eingabe speichern

DAUER

2 Std E anzeigen




Anforderung bestatigen?

50 %

50 %

2 E Bolus abgeben?

BOLUS GESTARTET

Anzeige Bolusanteil
Jetzt und Spaterin %

® Anforderung bestatigen

Wurde ein Korrekturbolus berechnet,
wird dies bei ,Jetzt" angezeigt . Anzeige
Bolusanteil Jetzt und Spaterin E

® Anforderung erneut bestatigen



Ansicht Startbildschirm mit
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Bolusberechnung leicht gemacht -
der integrierte Bolusrechner

Wenn Sie in den personlichen Profilen unter Boluseinstellungen ,Kohlenhydrate ein”
wahlen, kbnnen Sie die Kohlenhydrate lhrer Mahlzeit direkt in den Bolusrechner in
Gramm eingeben. Auf Basis der aktuellen Einstellungen im persénlichen Profil zeigt
lhnen der Bolusrechner den fur Sie bestmoglichen Insulineinheitenvorschlag an.

Wenn Sie selbst Ihre Insulineinheiten wahlen mochten, ist auch das jederzeit moglich.
Geben Sie einfach die gewunschten Einheitenim Feld IE ein.

26



Die Einstellung einer temporaren Basalrate ist erst nach dem Befullen
des Reservoirs moglich. Die kleinste Abgabemenge betragt 0,1 E/h.

<= Optionen

Unter Optionen:
Filllen ® Temporare Rate antippen

Temporare Rate

Meine Pumpe ‘

<= Temporire Rate

® a) Temporare Rate und
Temporare Rate 20%

E anzeigen ® b) Eingabe bestétigen

Dauer eingeben

Einstellung zwischen 15 Min. und 72 Std. und 0-250 % der aktuellen Basalrate.
Die aktuelle Basalrate entspricht 100 %.



Reservoirschlauch mit

t:lock Anschluss

Insulin-Einfulloffnung

Reservoirbehalter




Befiillvorgang

- -

Gewunschte Insulinmenge in die
Einmalspritze aufziehen Luftblasen
entfernen

Spritze in die weiBe Einfulléffnung

des aufrecht gestellten Reservoirs
einfUhren und mdgliche Restluft aus
dem Reservoir durch Hochziehen des
Spritzenkolbens entfernen

Spritze aus dem Reservoir entfernen und
die Luft aus der Spritze nach oben aus
der Nadel drucken bis ein Insulintropfen
austritt
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. Die Spritze wieder in die Reservoir-
Einfulloffnung einfuhren und das Insulin
langsam in das Reservoir injizieren.

Spritze aus dem Reservoir entfernen

Befulltes Reservoir mit Hilfe der
Fuhrungsschienenin die t:slim X2
einsetzen bis ein Klicken zu horenist.




Folgen Sie ab hier den Anweisungen der t:slim Insulinpumpe,
bis zur Fortsetzung der Basalrate.
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Empfohlene Infusionssets

FUr die t:slim X2 Infusionspumpe sind Infusionssets mit Teflon- oder Stahlkandile in verschie-
denen GroBen, EinfUhrwinkeln mit und ohne EinfUhrhilfe verfugbar. Alle Infusionssets fur die
t:slim X2 Insulinpumpe verfugen Uber einen tlock Anschluss.

Autosoft™ 90 Autosoft™ 30

Hinweis: Infusionssets mit Luer-Anschluss sind nicht mit dem t:slim X2 Reservoir kompatibel.

32



Vergleich empfohlene Infusionssets

90°

30°

15-45°

90°

t:slim X2 . .
Infusionssets Bisher verwendete Infusionssets
TANDEM'| pegtronic YPSGMED Sonstige
MiniMed™ Mio™ -
. Advance Cleo™90
AutoSa Yol
Mio™ Advance Inset™ Il
MiniMed™ Yp’:“)"i',f:mp@ Accu-Chek’ Soft-
. Quick-set Orbit* soft FlexLink Release-O
. ™ mylife™ Accu-Chek’
Quick-set Orbit’ soft Insight Flex
AutoSoft™ 30 Mn;;:::‘;% Inset™ 30
Accu-Chek”
. Insight Tender Soft-Release ST
VariSoft™ |H (N ST ELLIREA
Accu-Chek®
TenderLink
e Easy-Release
MiniMed™ m"'gszf“' Accu-Chek” |
Sure-T™ Orbit: P Rapid-D Link
rbit-micro Superline-ST
Superline-D
Sure-T™ mylife™ Accu-Chek” |
Orbit®” micro Insight Rapid Contact™
detach
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Tipps und Tricks
zur t:slim X2" Insulinpumpe

Inbetriebnahme

e Zum Einschalten—z. B. beider ersten Inbetriebnahme —oder zum Ausschalten der t:slim X2,
muss die Pumpe an eine Stromqauelle angeschlossen werden.

e Zum Entsperren des t:slim X2 mussen Sie nacheinander 1—2-3 antippen.

» Beieiner Tiefenentladung der Pumpe dauert es bis zu einer Stunde, bis die t:slim sich
einschaltet. Sie sehen den Bildschirm in englischer Sprache und haben keine Moglichkeit
das Sprachmenu aufzurufen. Bitte lassen Sie die t:slim ca. 3 Min. laden, driicken dann mit
angeschlossener Stromqguelle den silbernen AN- und Aus-Knopf mind. 30 Sek. bis die
Pumpe vibriert und ausgeschaltet ist. Koppeln Sie die Pumpe kurz von der Stromquelle
ab, verbinden Sie die Pumpe erneut und warten Sie, ohne den silbernen Knopf zu driicken,
bis sich die t:slim selbststandig wieder einschaltet. Im Sprachment konnen Sie nun lhre
gewunschte Sprache einstellen.

Akku

e Der Akku kann taglich fir 10-15 Minuten geladen werden — z. B. wahrend man duscht oder im
Auto, mit einer Powerbank.

» Bei1% Akkuladestandsanzeige bleibt ein 30-minutiges Zeitfenster, bevor die t:slim X2 abschaltet.
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CGM

Bevor die t:slim X2 mit dem CGM verbunden wird, muss der Dexcom Empfanger mind.
15 Minuten vorher ausgeschaltet werden.

Nutzung der t:slim X2 Pumpe und Dexcom App gleichzeitig immer moglich.

Nur beim Wechsel des Dexcom Sensors den Button ,Sensor Stoppen® inder t:slim X2
antippen! Er lasst sich nicht wieder aktivieren!

Hygiene und Pflege

Die auf der Ruckseite vorhandenen 6 Entltftungsschilitze sind unbedingt frei und sauber zu halten
(keine Cremes, Achtung: Schwei3 beim Sport etc.). Bei Verschmutzung ertont ein Alarmsignall
Die t:slim X2 nur mit einem Mikrofaser-Tuch reinigen ggfs. leicht mit Wasser anfeuchten.

Vor dem Reservoirwechsel Handewaschen, um Verschmutzungen zu vermeiden.
Werksseitiger Schutz des Touchscreens der t:slim X2 durch zusétzliche Schutzfolie — bitte
nicht entfernen. Bei Bruch ist der Displayschutz austauschbar.

35
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Alarme

e Tipp:Nach Speicherung der Einstellung nochmals , T*-Home-Taste driicken, um sicherzugehen, dass
alle Einstellungen abgeschlossen sind. Sonst ertdnen ggfs. Fehlermeldung.

e Achtung: Ankalten Wintertagen die t:slim X2 bitte nahe am Korper tragen. Ansonsten kann beim
Aufenthaltim Freien, in der Kalte ein falscher Okklusionsalarm erténen.

» BeiVerbindungsverlust des CGM- Signals von Uber 15 Minuten kann die Basal-IQ Technologie
nicht arbeiten. Es ertont ein Alarmsignal!

e Dietslim X2 und das CGM Gerat verbinden sich automatisch, sobald die Signale wieder zur
Verfugung stehen.

e BeiSignalverlust vom Transmitter zur t:slim X2 ertont ein Alarmsignal. Eventuell storen andere
Bluetooth-Gerate —z. B. ein Babyfon —die Verbindung.
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Sonstige Informationen

Achtung Magnetfelder! Rontgen, CT, MRT, Nuklearmedizinische Untersuchungen,
Ganzkorperscan am Flughafen, bestimmte Fahrgeschafte im Freizeitpark sind unbedingt zu
VERMEIDEN.

Alle Umgebungsbedingungen, die fUr Herzschrittmacher ungeeignet sind, sollten mit der
t:slim X2 ebenfalls gemieden werden.

Wirempfehlen, die t:slim X2 und CGM Sensor moglichst auf der gleichen Korperseite zu
tragen, um eine ungestorte Kommunikation beider Gerate zu gewahrleiste.

Nach Abschluss der Anwendung die Bildschirm-Ein-/ Sofortbolus-Taste driicken,
bevor die Pumpe in die Tasche gesteckt wird.

lhre t:slim X2 kann mit Glooko-Diasend ausgelesen werden. Zur Einholung weiterer
Informationen kontaktieren Sie bitte help@glooko.com

Merke!

Alarme IMMER quittieren!

Alle einzustellenden Schritte IMMER mit , T*-Home Taste abschlieBen.

IMMER lesen, was auf dem Bildschirm steht!

Pumpenbildschirm immer abschalten, bevor die t:slim X2 in die Tasche gesteckt wird.

Bei Alarmen auf der Dexcom-App handelt es sich um ein Sensor Problem.

Bitte mit dem Dexcom-Kundendienst info@dexcom.com Kontakt aufnehmen.

Alle Umgebungsbedingungen, die fur Herzschrittmacher ungeeignet sind, sollten mit der
t:slim X2 ebenfalls gemieden werden.
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AuBerdem sind auf der Website
kurze Anwendungsvideos fur die t:slim X2 Insulinpumpe und Antworten
auf haufige Fragen zu finden.

' ]| e e L KL e =

* 7 b dheClrvmen-insulnpumge Bt b s o T inuunp g -l il .

L, 0E00100 16 44 E diabetengiaiaire de

Videos zum Einstellen
der t:slim X2 Insulinpumpe

» & Support

Wichiiga irfos rum om0 Uppeds

Als rusiteElchs Umerstlizung stehen nebien ded Qabrouchsanlalivng katee
Anwendungsvideos fir die tslim 2™ Inzulinpumpe beroit

Durch Khick puf den Tiel wird dos Video gedffnet, neben der Darsieliung finded
man unlgr Videcheschreibungen auch die gesamilen deutschen Winlerfitel aul
zinan Bliok wieder

Tipp: Sotite das Video zu schnell wisdergegeben werden, findel man unes
Einslellungen in YouTube dis Moglichkeil ru einer langeameren Wiedergabe
(2B, 0.5x)




Wir sind fiir Sie da

Bei Fragen unterstitzen wir Sie sehr gerne.
Unter unserer Hotline 0800/100 16 44 sind wir 24 Stundenan 7 Tagen in der Woche fur Sie da.
Sie kdnnen sich auch gerne per E-Mail: diabetes@vitalaire.de mit unsin Verbindung setzen.

(]
-
O
=
©

c

=}

(7]

Qo
2
|—

39




\>
N\
Vital Aire

Home Healthcare

VitalAire GmbH
diabetes@vitalaire.de

0800/10016 44

gebuhrenfrei

die-clevere-insulinpumpe.de

@ airLiquide

HEALTHCARE

© Tandem Diabetes Care und Basal-1Q sind Marken von Tandem Diabetes Care, Inc., eingetragen in den USA und anderen Landern.

t:slim X2 und t:simulator sind Marken von Tandem Diabetes Care, Inc.
Dexcom und Dexcom G6 ist entweder eine eingetragene Marke oder eine Marke von Dexcom, Inc.in den USA und/oder anderen Landern.




